
 

 

 

 

 

GUÍA TÉCNICA OFICIAL 

SAPUCAI EPIC RACE 2025 

2° Fecha del Campeonato de la Federación Metropolitana de Ciclismo 

Fecha: Domingo 04 de mayo de 2025 
Lugar: Sapucai, Departamento de Paraguarí 
Organiza: Asociación de Ciclistas MTB Paraguay 
Fiscaliza: Federación Metropolitana de Ciclismo 

INFORMACIÓN GENERAL 

1. Denominación del evento: 
 
“SAPUCAI EPIC RACE 2025” – 2° fecha del Campeonato de la Federación 
Metropolitana de Ciclismo. 

2. Historia: 

• Una aventura que marca historia 

En el año 2011 se encendió la chispa de un sueño: organizar una competencia de mountain 
bike diferente, desafiante y épica, atravesando los legendarios cerros de Sapucai. Desde 
entonces, esta tierra no ha dejado de brillar en el calendario del ciclismo nacional. Han 
pasado años, 11 ediciones cargadas de pasión, donde miles de ciclistas han probado su 
temple y resistencia en un escenario que combina historia, naturaleza y aventura pura. 

Sapucai no es una carrera más. Sapucai es ciclismo y aventura sin fin, un evento que 
queda en la memoria de quienes se atreven a enfrentarlo. 

•  ¿Qué hace única a Sapucai Epic Race? 

Desde el mismo inicio, la temida y brutal subida al Cerro Roke pone a prueba piernas y 
corazones. Un ascenso que rompe el ritmo y las estrategias, desafiando hasta a los ciclistas 
más preparados. Pero el sufrimiento se ve recompensado: la ruta despliega la exuberante 
belleza de su terreno, los paisajes que cortan la respiración y la pureza de sus arroyos, 
donde muchos se refrescan en el camino. 

Además de su naturaleza imponente, Sapucai es testigo de la historia del Paraguay. La 
antigua Estación del Ferrocarril, símbolo de una era pujante, observa a los ciclistas como 
un guardián silencioso de esta competencia legendaria. 



 

 

• Continuidad y pasión desde 2016 

En 2016, MTB Paraguay, club miembro de la Federación Paraguaya de Ciclismo (FPC) 
y la Federación Metropolitana de Ciclismo (FMC), asumió el compromiso de seguir 
escribiendo la historia de Sapucai. Desde entonces, han organizado 6 fechas de manera 
ininterrumpida, consolidando la SAPUCAI EPIC RACE como una de las carreras más 
importantes y desafiantes del calendario interregional. 

Esta 11° edición promete ser la más magnífica e inolvidable de todas. 

o Nuevos recorridos 
o Paisajes renovados 
o Desafíos extremos 
o La esencia intacta de un evento imperdible 

La 6° edición bajo la organización de MTB Paraguay elevará aún más el listón de calidad 
y emoción que caracteriza a esta competencia. 

3. Cómo llegar a Sapucai 

Para todos los ciclistas que viajarán desde distintos puntos del país y del extranjero, aquí 
les dejamos las principales rutas y distancias aproximadas para llegar a Sapucai, epicentro 
de la competencia más desafiante del MTB en Paraguay. 

• Desde Ciudad del Este (Alto Paraná) 

Distancia: 274 km 
Ruta recomendada: 

o Tomar la Ruta PY02 hasta Coronel Oviedo 
o Seguir por la Ruta PY08 hasta Villarrica 
o Luego tomar la Ruta PY10 y acceder a Sapucaí 

• Desde Encarnación (Itapúa) 

Distancia: 277 km 
Ruta recomendada: 

o Sigue por PY01/Carretera 1 y PY08 hacia Acceso Maciel 
o Toma Ruta Iturbe, PY18, Ruta Tebicuary - Tebicuary Mi, Ruta Tebicuary - 

Itape y PY10/Ruta Paraguari - Villarrica/Carretera 10 hacia Bernardino 
Caballero y de ahí a Sapucai. 

• Desde Villarrica (Guairá) 

Distancia: 63 km 
Ruta recomendada: 

o    Sigue PY10/Ruta Paraguari - Villarrica/Carretera 10 



 

 

• Desde Coronel Oviedo (Caaguazú) 

Distancia: 86 km 
Ruta recomendada: 

o Sigue por Dr.Domingo Montanaro hacia Mariscal José Félix 
Estigarribia/PY02. 

o Continúa por PY02 hacia Cordillera. 
o Sigue por Ruta Itacurubi - Valenzuela, Ruta Bernardino Caballero - 

Valenzuela/Teniente Eligio Montanía y PY10/Ruta Paraguari - 
Villarrica/Carretera 10 hacia Bernardino Caballero en Sapucai. 

• Desde Caaguazú (Caaguazú) 

Distancia: 130 km 
Ruta recomendada: 

o Tomar la Ruta PY02 hasta Coronel Oviedo 
o Seguir por la Ruta PY08 hasta Villarrica 
o Desde Villarrica, tomar la Ruta PY10 hasta Sapucaí 

• Desde Misiones (San Juan Bautista) 

Distancia: 191 km 
Ruta recomendada: 

o Toma Tape Pyta hacia PY01/Carretera 1 en San Juan Bautista. 
o Sigue por PY01/Carretera 1 hacia PY10/Ruta Paraguari - Villarrica/Carretera 

10 en Paraguarí. 
o Sigue por PY10/Ruta Paraguari - Villarrica/Carretera 10 hacia Bernardino 

Caballero hasta Sapucai. 

• Desde Pilar (Ñeembucú) 

Distancia: 258 km 
Ruta recomendada: 

o Toma 14 de Mayo hacia Ruta Nacional 4. 
o Sigue por PY19/Carretera 19 y PY01/Carretera 1 hacia PY10/Ruta Paraguari - 

Villarrica/Carretera 10 en Paraguarí. 
o Sigue por PY10/Ruta Paraguari - Villarrica/Carretera 10 hacia Bernardino 

Caballero hasta Sapucai. 

• Desde Concepción (Concepción) 

Distancia: 437 km 
Ruta recomendada: 

o Toma Mcal. Francisco Solano Lopez hacia Gral Bernardino Caballero/PY-05. 



 

 

o Sigue por Gral Bernardino Caballero/PY-05 hacia Hermano José Luís 
Arbués en Horqueta. 

o Sigue por Ruta Horqueta y A Tacuati hacia PY08 en Cruce Tacuati. 
o Sigue por PY08 y PY02 hacia Ruta Itacurubi - Valenzuela/Teniente Eligio 

Montanía en Cordillera. 
o Sigue por Ruta Itacurubi - Valenzuela, Ruta Bernardino Caballero - 

Valenzuela/Teniente Eligio Montanía y PY10/Ruta Paraguari - 
Villarrica/Carretera 10 hacia Bernardino Caballero hasta Sapucai. 

• Desde Asunción (Capital) 

Distancia: 89 km 
Ruta recomendada: 

o Tomar la Ruta PY01 en dirección a Paraguarí 
o Desde allí, seguir por la ruta local hasta Sapucaí 

• Desde Clorinda, Argentina 

Distancia: 114 km 
Ruta recomendada: 

o Av. Belgrano hacia RN11. 
o Sigue por Ruta Transchaco hacia D075 en Villa Hayes, Paraguay.  
o Sal de Ruta Transchaco. 
o Incorpórate a D075 

• Carretera con peajes 

o Toma Autopista Ñu Guasú hacia Av. Gral. Aquino/Teniente Rivas en Luque. 
o Toma Av. Las Residentas, Ruta Aregua Patiño, Ruta Areguá_Ypacaraí, Ruta 

Ypacaraí - Pirayu... y PY10/Ruta Paraguari - Villarrica/Carretera 10 hacia Ruta 
Paraguarí en Paraguarí. 

o Sigue por Ruta Paraguarí/ Villarrica P10 hasta Sapucai. 

• Desde Foz de Iguazú, Brasil 

Distancia: 283 km 
Ruta recomendada: 

o Cruzar la frontera en Ciudad del Este 
o Tomar la Ruta PY02 hasta Coronel Oviedo 
o Seguir por la Ruta PY08 hasta Villarrica 
o Desde Villarrica, tomar la Ruta PY10 hasta Sapucaí 

 
 
 
 



 

 

4. Recomendaciones generales 

Abastecimiento: En el trayecto hay estaciones de servicio y paradas para descanso. 
Estado de rutas: Todos los caminos son asfaltados. 
Tiempo estimado de viaje: Varía según el punto de partida, pero en promedio: 

o Desde Asunción: 1h 45min 
o Desde Ciudad del Este: 4h 30min 
o Desde Encarnación: 4h 
o Desde Villarrica: 1h 
o Desde Pilar: 4h 30min 
o Desde Foz de Iguazú: 5h 

IMPORTANTE: Se recomienda revisar el estado de las rutas antes del viaje y considerar 
la climatología para evitar contratiempos. 

5. Equipo de Organización 

• Organizador: 
Asociación de Ciclistas MTB Paraguay  

• Director de Carrera: 
Guillermo Lopez  

• Fiscalizador: 
Federación Metropolitana de Ciclismo 

• Comisarios: 
Federación Metropolitana de Ciclismo 
Francisco Martínez  
Gonzalo Fernández  

•  Asistentes de Comisarios: 

o Marina Encina 
o Mariana Diaz 
o Carlos Rodríguez 
o Andrea Romero 
o Belén Guerrero 
o Rafael Pintos 
o Steven Frutos 
o Jorge Salinas 
o Adrián Meza 
o Cristian Espínola 
o Axel Delvalle 
o Ariel Franco 

 

 

 



 

 

NOTIFICACIÓN IMPORTANTE 

La difusión del presente dossier a través de las redes sociales oficiales de la organización 
se considera notificación suficiente para todos los competidores respecto al cronograma, 
reglamento e información general del evento Sapucai Epic Race 2025. 

 

REQUISITOS PARA PARTICIPAR 

Sapucai Epic Race 2025 es un evento abierto a todos los ciclistas que deseen participar 
en un desafío épico y exigente. La participación está sujeta a los siguientes requisitos: 

• Participación General 

o Pueden participar ciclistas con licencia y sin licencia. 
o La inscripción está abierta para todos los niveles de experiencia, siempre 

respetando las categorías establecidas por la organización. 

• Acumulación de Puntos para el Ranking FMC 

o A partir de la 2ª fecha (Sapucai Epic Race 2025), para sumar puntos al ranking 
oficial de la Federación Metropolitana de Ciclismo (FMC), será obligatoria la 
Licencia Regional FMC vigente en todas las categorías. 

o Las categorías Élite, Sub 23 y Junior podrán sumar puntos al ranking presentando 
la licencia de la Federación Paraguaya de Ciclismo (FPC) o la Licencia Regional 
FMC. 

•  Reglamento de Licencias FMC 

o Artículo 9° – Licencia Regional FMC: 
La Federación Metropolitana de Ciclismo habilita la gestión de la Licencia 
Regional FMC para todas las categorías del Campeonato Metropolitano 2025. 

o Artículo 24° – Primera Fecha del Campeonato Metropolitano: 
La primera fecha tiene carácter promocional, permitiendo la acumulación de 
puntos tanto para ciclistas con licencia federada como para aquellos sin licencia 
que hayan cumplido el reglamento. 

o Artículo 25° – Licencia Obligatoria a partir de la Segunda Fecha: 
Desde la segunda fecha en adelante, es requisito obligatorio para sumar puntos 
en el ranking metropolitano contar con la Licencia Regional FMC. 
Alternativamente, las categorías UCI (Élite, Sub 23 y Junior) podrán presentar 
su Licencia FPC. 

 

¡Estás a tiempo de gestionar tu licencia FMC! 

Si todavía no contás con tu Licencia Regional FMC, podés tramitarla directamente con: 
Guillermo López – Cel. 0981 942 942 



 

 

INSCRIPCIONES 

1.  Sistema Oficial de Inscripciones y Cronometraje: 

Según el Reglamento del Ciclista 2025, Artículo 88°: Todas las fechas del Campeonato 
Regional de la Federación Metropolitana de Ciclismo serán computadas por Timio Race 
Timing System: www.timio.com.py 

2. Costos de Inscripción 

Artículo 89° – Valores establecidos: 

• Ciclistas Federados con Licencia FPC UCI (Élite, Sub 23, Junior) y Licencias 
Regionales FMC/URCI: 
Gs. 100.000 

• Ciclistas NO federados / Sin licencia: 
Gs. 120.000 

• Categoría Infanto Juvenil:  
o Con licencia: Gs. 60.000 
o Sin licencia: Gs. 80.000  

3. Inscripciones el Día de la Carrera 

Artículo 90° - No se permitirá la inscripción de nuevos participantes el mismo día de la 
competencia. 

4. Fechas de Cierre de Inscripción 

Artículo 92° – Para todas las fechas del Campeonato Metropolitano, el cierre de 
inscripciones se efectuará el: 

• Sábado 03 de mayo a las 14:00 hs. 
• Las inscripciones fuera de plazo no serán habilitadas. 

IMPORTANTE: El cierre para pagos vía transferencia bancaria será el viernes 02 de 
mayo a las 15:00 hs. por motivos de confirmación.  

5. Política de Inscripción 

• La inscripción es intransferible y no reembolsable. 
• Los ciclistas deben inscribirse correctamente, en tiempo y forma, según su 

categoría y edad. 
• Artículo 91° – Una vez publicados los resultados, NO se permitirá modificar 

datos personales, club o categoría del participante. 

 

 

http://www.timio.com.py/


 

 

6. Formas de Pago 

• Efectivo:  

Durante la entrega de dorsales. 

• Depósito o Transferencia Bancaria: 

Cuenta habilitada  

o Banco: Ueno Bank 
o Cuenta: 44044 
o Titular: Guillermo Lopez 
o C.I.: 2.026.007 

Enviar el comprobante de la transferencia al +595 981 942 942, especificando:  

o Nombre y apellido del ciclista 
o Categoría 
o IMPORTANTE: Las transferencias deben indicar claramente el nombre del 

ciclista (asunto/motivo). Si no se especifica, NO se validará el pago. 

• Pago vía Timio 

o A través de la plataforma de Timio o servicios bancarios habilitados. 
o Nota: Esta opción tendrá un costo adicional por servicio. 

 

CATEGORÍAS HABILITADAS – SAPUCAI EPIC RACE 2025 

Caballeros 

• Elite Caballeros 
• Sub 23 Caballeros 
• Jóvenes Caballeros 
• Junior Caballeros 
• Open Pro Caballeros 
• Master A Caballeros 
• Master B1 Caballeros 
• Master B2 Caballeros 
• Master C1 Caballeros 
• Master C2 Caballeros 
• Master D Caballeros 

 

 



 

 

Damas 

• Elite Damas 
• Sub 23 Damas 
• Jóvenes Damas 
• Junior Damas 
• Open Pro Damas 
• Master A Damas 
• Master B Damas 
• Master C Damas 

Promocionales 

• Open -30 Caballeros 
• Open +30 Caballeros 
• Open +40 Caballeros 
• Open +50 Caballeros 
• Open +100 kg Caballeros 
• Open -30 Damas 
• Open +30 Damas 
• Infanto Juvenil Caballeros 
• Infanto Juvenil Damas 
• Categoría Tour Experience, iniciantes  

 

ENTREGA DE DORSALES 

Para agilizar la entrega de dorsales, es obligatorio presentar: 

1. El comprobante de pago. 
2. El deslinde de responsabilidades impreso y firmado. 
 

Descargá el formulario acá: 
Formulario Deslinde de Responsabilidades 

• Puntos y Horarios De Entrega 

Viernes 02 de mayo 

Lugar: Cyclesport SA, Asunción 
Dirección: Av. Santisima Trinidad N° 570 
Horario: de 15:00 a 20:00 hs. 
https://maps.app.goo.gl/pzzVXvhsjkhuN6d79 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1eMzh5BvbTqtbHyzb75E6wet0z__mIJOM/view?usp=sharing
https://maps.app.goo.gl/pzzVXvhsjkhuN6d79


 

 

Sábado 03 de mayo 

Lugar: Parador “La Estación”, Sapucai 
Horario: de 16:00 a 21:00 hs. 
Frente a la ex Estación del Ferrocarril 
Ubicación Google Maps 

Domingo 04 de mayo (Día de la carrera) 

Lugar: Parador “La Estación”, Sapucai 
Horario: de 06:00 a 07:30 hs. 
Frente a la ex Estación del Ferrocarril 
Ubicación Google Maps 

• Política de Devolución de Dorsales 

o Obligatorio devolver el dorsal asignado por la organización al finalizar la 
competencia. 

o Si el corredor desea conservar el dorsal como recuerdo, deberá abonar Gs. 
20.000 a la organización para cubrir el costo. 

 

CONVOCATORIA GENERAL - DÍA DE CARRERA 

Domingo 04 de mayo de 2025 
Hora de convocatoria: 06:00 hs. 
Punto de encuentro: Mural artístico de Sapucai 
 Ubicación Google Maps 
 

INICIO DE LARGADA 

Hora de largada: 08:00 hs. 
Sapucai, Departamento de Paraguarí. 

 

 DISTANCIAS Y DESARROLLO DEL PROGRAMA POR TRAMO 

• RALLY 32 km (1 vuelta) 

Convocatoria: Domingo 04 de mayo – 07:00 hs 
Punto de Encuentro y Largada: Mural Artístico de Sapucai 
Ubicación Google Maps 
Distancia Total: 32 km 
Altimetría acumulada: 558 m 
Altitud máxima: 428 m 

https://maps.app.goo.gl/T1P6oNxUC44xajdd9
https://maps.app.goo.gl/T1P6oNxUC44xajdd9
https://maps.app.goo.gl/GrW4udeTu8CVNkeW7
https://maps.app.goo.gl/czUZs4hjqsRvzbMS8


 

 

Track GPX: Descargar aquí 

Categorías Masculinas: 

• Jóvenes 
• Master D 
• Open -30 
• Open +30 
• Open +40 
• Open +50 
• Open +100 kg 

Categorías Femeninas: 

• Jóvenes 
• Master B 
• Master C 
• Open -30 
• Open +30 

Descripción del Recorrido: 
Formación de tandas desde el mural artístico de Sapucai, ascenso al Cerro Roke, más 1 
vuelta completa a la serranía. 

 

• RALLY 62 km (2 vueltas) 

Convocatoria: Domingo 04 de mayo – 07:00 hs 
Punto de Encuentro y Largada: Mural Artístico de Sapucai 
Ubicación Google Maps 

Distancia Total: 62 km 

Altimetría acumulada: 836 m 

Altitud máxima: 428 m 

Track GPX: Descargar aquí 

Categorías Masculinas: 

• Elite 
• Sub 23 
• Junior 
• Open Pro 
• Master A 
• Master B1 
• Master B2 
• Master C1 
• Master C2 

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/sapucai-epic-race-2025-204326318
https://maps.app.goo.gl/czUZs4hjqsRvzbMS8
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/62km-sapucai-epic-race-2025-204659243


 

 

Categorías Femeninas: 

• Elite 
• Sub 23 
• Junior 
• Master A 
• Open pro 

Descripción del Recorrido: 
Formación de tandas desde el mural artístico de Sapucai, ascenso al Cerro Roke, más 2 
vueltas completas a la serranía. 

 

•  XC 17 km (1 vuelta) 

Convocatoria: Domingo 04 de mayo – 07:00 hs 
Punto de Encuentro y Largada: Cima de cerro Roke 
Ubicación Google Maps 
Distancia Total: 17 km 
Track GPX: Próximamente (a confirmar) 

 
Categorías: 

• Infanto Juvenil, damas y caballeros 
• Tour Experience, damas y caballeros, principiantes  

Descripción del Recorrido: 
Desde la cima del Cerro Roke (puesto de control), más 1 vuelta a la serranía. Ideal para 
principiantes y ciclistas que desean disfrutar de un recorrido accesible y seguro. 

 

• META MONTAÑA - CERRO ROKE 

Punto de Partida: Mural Artístico de Sapucai 
Ubicación Google Maps 
Distancia Total: 2.55 km 
Altitud máxima en meta: 428 m 

Punto de Llegada: Cima del Cerro Roke (puesto de control) 
Ubicación Google Maps 

Descripción del Tramo: 
Desde el mural artístico de Sapucai hasta la cima del Cerro Roke, punto clave del 
recorrido. El desafío es llegar al puesto de control en el menor tiempo posible. 

 

 

https://goo.gl/maps/qRzTtMtPZ17LnytQ9
https://maps.app.goo.gl/czUZs4hjqsRvzbMS8
https://goo.gl/maps/qRzTtMtPZ17LnytQ9


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Zona del mural artístico de Sapucai, ubicada sobre la avenida principal Ruta 
Paraguarí-Villarrica, frente a la ex estación del tren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cima del Cerro Roke: Puesto de control de tiempos y Meta de Montaña 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ORDEN DE LARGADA Y HORARIOS 

Recomendación para todos los ciclistas: 

•  Realizar un calentamiento mínimo de 30 minutos antes del horario de largada 
correspondiente. 

• La convocatoria general es Domingo 04 de mayo, 06:00 hs en el Mural 
Artístico de Sapucai. 

•  Ubicación Google Maps del punto de encuentro 

FORMACION DE TANDAS EN EL PUESTO DE CONTROL DEL CERRO 
ROKE 

1° TANDA – 17 km 

Horario de largada: 08:00 hs  
Lugar: Cima del Cerro Roke 
Ubicación Google Maps 

• Infanto Juvenil Caballeros 
• Infanto Juvenil Damas 
• Categoría Tour Experience, iniciantes   

FORMACION DE TANDAS, ZONA MURAL ARTISTICO DE SAPUCAI 

2° TANDA – 62 km 

Horario de largada: 08:16 hs 
Lugar: Mural Artístico de Sapucai 

• Elite Caballeros 
• Sub 23 Caballeros 
• Elite Damas 
• Sub 23 Damas 

3° TANDA – 62 km  

Horario de largada: 08:18 hs  
Lugar: Mural Artístico de Sapucai 

• Master A Caballeros 
• Master B1 Caballeros 
• Master B2 Caballeros 

4° TANDA – 62 km 

Horario de largada: 08:20 hs 
Lugar: Mural Artístico de Sapucai 

• Junior Caballeros 

https://maps.app.goo.gl/GrW4udeTu8CVNkeW7
https://goo.gl/maps/qRzTtMtPZ17LnytQ9


 

 

• Open Pro Caballeros 

5° TANDA – 62 km 

Horario de largada: 08:22 hs  
Lugar: Mural Artístico de Sapucai 

• Master C1 Caballeros 
• Master C2 Caballeros 
• Master A Damas 
• Open Pro Damas 
• Junior Damas 

 6° TANDA – 32 km 

Horario de largada: 08:24 hs 
Lugar: Mural Artístico de Sapucai 

• Master D Caballeros 
• Jóvenes Caballeros 
• Master B Damas 
• Master C Damas 
• Jóvenes Damas 

7° TANDA – 32 km 

Horario de largada: 08:26 hs 
Lugar: Mural Artístico de Sapucai 

• Open -30 Caballeros 
• Open +30 Caballeros 
• Open +40 Caballeros 
• Open +50 Caballeros 
• Open +100 kg Caballero 

 8° TANDA – 32 km 

Horario de largada: 08:28 hs 
Lugar: Mural Artístico de Sapucai 

• Open -30 Damas 
• Open +30 Damas 

IMPORTANTE 

• Presentarse al llamado 30 minutos antes de cada tanda. 
• Los horarios son referenciales y se confirmarán el día del evento en función a la 

organización y tiempos de largada. 
• La no presentación en el horario de largada implica la pérdida del puesto asignado. 



 

 

• Los puestos de control y puntos de hidratación estarán ubicados estratégicamente 
a lo largo del recorrido. 

 

 

A TENER EN CUENTA 

Normas y recomendaciones para todos los participantes de la Sapucai Epic Race 2025: 

• Bicicletas y equipamiento: Uso obligatorio de bicicleta en óptimas condiciones 
(cubiertas, frenos, transmisión, etc.), casco homologado y ropa adecuada. 

• Prohibido el uso de:  
o Auriculares. 
o Cámaras tipo GoPro o accesorios adheridos al cuerpo o al casco. 
o Medias de compresión. 

•  Ruedas: Ancho mínimo permitido 1.5 pulgadas. 
• Manillar: Debe tener tapones de seguridad. 
• Prohibido:  

o El consumo de bebidas alcohólicas en la zona de carrera. 
o Que el corredor reciba empuje por parte de personas ajenas o miembros 

de su equipo. 
• Recomendaciones antes de la largada:  

o Realizar 30 minutos de calentamiento. 
o Llevar herramientas básicas, geles, alimentos e hidratación suficiente. 
o Respetar horarios y orden de largada. 

• En caso de llegada tardía a la largada, el corredor deberá avisar al Comisario de 
carrera, quien autorizará su partida, respetando el horario oficial de su categoría. 

• Se permite elegir entre bicicletas MTB rígida o doble suspensión, pero no se 
permite el cambio de bicicleta una vez iniciada la competencia. 

• Cada corredor es responsable de su asistencia técnica personal, llevando sus 
propias herramientas para reparaciones menores. 

• Dorsal obligatorio:  
o Debe ser visible en todo momento. 
o Si se rompe durante la carrera, el corredor debe conservarlo para la 

validación en los controles de tiempo y notificar a los responsables. 
o En caso de pérdida antes de largar, se podrá solicitar un nuevo dorsal 

abonando Gs. 20.000 en los horarios habilitados. 
• Juego limpio: Se apela al espíritu deportivo, evitando cualquier forma de violencia 

o conducta antideportiva. 

 

 

 



 

 

ASISTENCIA MÉDICA 
• 2 ambulancias de la empresa SAS estarán disponibles durante toda la competencia 

de 07:30 a 13:00 Hs. 
o Una en la zona de salida (Mural Artístico de Sapucai). 
o Una en la cima del Cerro Roké. 

• En caso de accidentes graves, el traslado será al Hospital Regional de Paraguarí. 
Teléfono: 0531-432.240 Ubicación en Google Maps 

 
 

PUNTOS DE CONTROL, ASISTENCIA MECÁNICA Y 
HIDRATACIÓN 

PUNTOS DE CONTROL 

• Largada: Mural Artístico de Sapucai (a 100 m del Parador “La Estación”). 
• Km 2.55 – Cima del Cerro Roké 
• Km 6.83 
• Km 9.58 
• Km 11 – Desvío principal 
• Km 14.5 – 50 m del arroyo Ytororó 
• Km 17.12 – Zona de atención “Calavera” 
• Km 19.82 – Segundo arroyo 
• Km 25 – Desvío Estancia Scavone 
• Km 32 – Puesto de control de vueltas 
• Km 40 – Desvío principal a Ytororó 
• Km 46.7 – Zona de atención “Calavera” 
• Km 49 – Arroyo 
• Km 54 – Estancia Scavone 
• Km 62 – Llegada 

 

PUNTOS DE HIDRATACIÓN NEUTRA (provisión por la organización) 

• Km 2.55 – Cima del Cerro Roké 
• Km 20.8 
• Km 29 
• Km 32.1 
• Km 50.3 
• Km 58.8 
• Km 62 – Llegada 

 

 

 

https://www.google.com/maps/place/Hospital+Regional+de+Paraguar%C3%AD,+Mariscal+Francisco+Solano+L%C3%B3pez,+Paraguar%C3%AD/@-25.6253703,-57.1488718,16z/data=!4m6!3m5!1s0x945c3c5ed5bc0f6b:0x6ca64269dab0da96!8m2!3d-25.6254767!4d-57.149773!16s%2Fg%2F11b8tcbj55


 

 

ASISTENCIA MECÁNICA (a cargo de cada equipo o corredor libre) 

Cada equipo o ciclista debe contar con su propio asistente mecánico, quien podrá asistir 
exclusivamente en los siguientes puntos: 

• Km 2.55 – Cima del Cerro Roké 
• Km 20.8 – Punto de hidratación 
• Km 29 – Punto de hidratación 
• Km 32 – Control de tiempos / llegada 

En estos puntos se permite la ayuda mecánica tanto del equipo como del público en 
general. 

 

TÍTULOS A DISPUTAR - SAPUCAI EPIC RACE 2025 

Campeón Meta Montaña - Mejor Escalador 

• General Caballeros: Elite, Sub 23, Junior, Master A, Master B1, Master B2 
(según reglamento). 

• General Damas: Elite, Sub 23, Junior, Master A (según reglamento). 
Condicionado a cumplir los requisitos establecidos en el reglamento (ver 
detalles en "Premiación Mejor Escalador"). 

Campeones Meta Montaña - 28 Categorías 

• Se premiará al Campeón Meta Montaña 2025 en cada una de las 28 categorías 
habilitadas. 

Campeones Generales por Categoría - 1° al 5° Puesto 

• Se premiará a los 5 primeros puestos de cada una de las 28 categorías oficiales. 

Maillot de Campeón - Tandas Específicas 

• General Elite y Sub 23 (Damas y Caballeros): Maillot de Campeón de la 
General. 

• Tanda 3 (Caballeros Master A, B1, B2): Maillot de Campeón de Tanda. 
• Tanda 4 (Caballeros Open Pro y Junior): Maillot de Campeón de Tanda. 
• Tanda 5 (damas, Junior, Open Pro, Master A): Maillot de Campeona de Tanda. 

Premiación Maillot Campeón de la General y Master 

• El Maillot de Campeón SAPUCAI EPIC RACE 2025 es de confección 
paraguaya, fabricado por GOX, modelo PRO factor UV. 

• Entregado al 1° puesto de cada categoría Damas y Caballeros de la General y 
Master. 



 

 

PREMIACIÓN SAPUCAI EPIC RACE 2025 

Lugar de Premiación 

• Cima del Cerro Roké, al costado del Punto de Control. 
• Horario: 12:00 hs (recomendación del Colegio de Comisarios). 

Requisitos para la Premiación 

• Los ciclistas que integren el podio del 1° al 5° puesto, incluyendo el Campeón 
Meta Montaña, deben presentarse con indumentaria de ciclista completa 
(maillot, calza y calzado deportivo). 

• La presencia personal es obligatoria. Los premios no se entregarán a otra 
persona en representación del ganador. 

MEDALLAS POR PUESTO EN CADA CATEGORÍA 

Puesto Premio 
 1° Medalla de Oro 
 2° Medalla de Plata 
 3° Medalla de Bronce 
4° Medalla 
5° Medalla 

 

 PREMIACIÓN EN EFECTIVO - MEJOR ESCALADOR (META 
MONTAÑA) 

Condicionado al reglamento (ver observación abajo). 

Categoría Elite y Sub 23 

Género Premio 

Caballeros Gs. 300.000 (Guaraníes trescientos mil) 
Damas Gs. 300.000 (Guaraníes trescientos mil) 

 

PREMIACIÓN MEJOR TIEMPO META MONTAÑA - TODAS LAS 
CATEGORÍAS 

• Medalla de Oro al 1° lugar en cada categoría, con el título Campeón Meta 
Montaña Sapucai Epic Race 2025. 

• Condiciones:  
o Para consagrarse Campeón Meta Montaña, el corredor debe terminar la 

carrera entre los 5 primeros puestos de su categoría. 



 

 

o Si el corredor con mejor tiempo en la Meta Montaña no llega entre los 5 
primeros, el título pasa al 2° mejor tiempo, y así sucesivamente. 

 

PREMIACIÓN GENERAL SAPUCAI EPIC RACE 2025 

Premiación Medallas - Todas las Categorías 
(Damas y Caballeros) 
 

Puesto Premio 
1° Medalla 
2° Medalla 
3° Medalla 
4° Medalla 
5° Medalla 

 

Premiación en Efectivo - Clasificación General Elite y Sub 23 
(Según modificación del Artículo 68 del 26 de marzo de 2025 de la FMC) 

CABALLEROS 

Puesto Premio 
1° Gs. 500.000.- 
2° Gs. 350.000.- 
3° Gs. 300.000.- 
4° Gs. 200.000.- 
5° Gs. 100.000.- 

DAMAS 

 

 

Reconocimientos y Obsequios por Tanda 

(1° al 5° Puesto en cada una) 

Puesto Premio 
1° Gs. 500.000.-.- 
2° Gs. 350.000.- 
3° Gs. 300.000.- 
4° Gs. 200.000.- 
5° Gs. 100.000.- 



 

 

• TANDA 3 - Master A, B1, B2 (Caballeros) 

1°, 2°, 3°, 4°, 5° 

• TANDA 4 - Open Pro, Junior (Caballeros) 

1°, 2°, 3°, 4°, 5° 

• TANDA 5 - Damas (Master A, Open Pro, Junior) 

1°, 2°, 3°, 4°, 5° 

• TANDA 5 - Caballeros Master C1, C2 

1°, 2°, 3° 

• TANDA 7 - Open Caballeros 

1°, 2°, 3° 

• TANDA 8 - Open Damas 

1°, 2°, 3° 

 

Reconocimientos y Obsequios por categorías representativas 

Master D, caballeros 
1° 
Master B, damas 
1° 
Master C, damas 
1° 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

COMPROMISOS Y REGLAMENTO 

Responsabilidad Asumida - Deslinde de Responsabilidades 

1. La inscripción implica que cada competidor declara estar en condiciones físicas 
aptas para participar, aceptando los riesgos inherentes a la competencia. Libera de 
responsabilidad a la organización, municipios, colaboradores y patrocinadores por 
cualquier incidente físico, psíquico, accidentes o situaciones fortuitas. 

2. El formulario de inscripción debe estar completo, firmado y entregado, incluyendo 
la exención de responsabilidad. 

3. El competidor autoriza el uso de su imagen en medios y redes sociales, sin derecho 
a compensación económica. 

4. Los reclamos y denuncias deberán presentarse por escrito al Comisario del evento, 
acompañados de pruebas y con el respaldo de dos testigos que no pertenezcan al 
mismo equipo del denunciante. Los equipos deberán realizar el trámite a través de 
su delegado, mientras que los corredores libres podrán hacerlo personalmente. 

5. Las reclamaciones y denuncias deberán presentarse por escrito y dirigirse al 
comisario del evento, previo pago de 100.000 Gs. En caso de que la denuncia sea 
confirmada, dicho monto será reembolsado al denunciante. 

6. La inscripción en la competencia implica el conocimiento y la aceptación del 
reglamento de la UCI, la FMC y el reglamento específico de SAPUCAI EPIC 
RACE 2025." 

Horarios y Formación 

5. Domingo 04 de mayo: Formación en zona de largada a las 07:30 hs. Cada corredor 
debe ubicarse en la categoría y tanda correspondiente. 

6. Corredor en categoría incorrecta en la formación será descalificado. 
7. Es responsabilidad de cada corredor conocer su tanda, categoría y horario. 
8. Si un corredor pierde la largada de su tanda, debe presentarse ante el Comisario para 

su autorización de salida. El tiempo de su tanda se respeta. 

Condiciones de Carrera 

9. El evento NO se suspende por lluvia. 
10. Cada ciclista es responsable de conocer el recorrido y cantidad de vueltas que le 

corresponde. 
11. La organización no se responsabiliza por suspensión o retraso por causas de fuerza 

mayor. 

Dorsales 

12. Cada corredor es responsable de su dorsal, debe estar visible durante toda la carrera. 
Sin dorsal, no se registra el tiempo. 

13. Al finalizar, el dorsal debe ser devuelto. En caso contrario, se deberá abonar Gs. 
20.000.-. 

 



 

 

Causales de Descalificación 

1. Cambio de bicicleta durante la carrera. 
2. Agresión verbal o física a jueces, corredores o staff. 
3. Destrucción o modificación de la señalización del circuito. 
4. Obstrucción intencional del circuito o zona de llegada. 
5. Consumo de bebidas alcohólicas durante la competencia (hasta el final de la 

premiación). 
6. Acortar el recorrido, romper cintas o flechas señalizadoras. 
7. Recibir asistencia técnica fuera de las zonas habilitadas. 
8. No uso correcto del dorsal (debe estar visible a la llegada). 
9. Mal uso del casco (debe estar correctamente colocado en todo momento). 
10. Acompañamiento de corredores sin dorsal durante la carrera. 
11. Ubicarse en tanda o categoría incorrecta en la largada. 
12. Uso de biciclos o vehículos externos para estirar o acompañar al corredor. 

 

CRONOGRAMA DEL EVENTO 

Entrega de dorsal, Asunción  
• Viernes 02 de mayo 

Lugar: Cyclesport SA, Asunción 
Dirección: Av. Santisima Trinidad N° 570 
Horario: de 15:00 a 20:00 hs. 
https://maps.app.goo.gl/pzzVXvhsjkhuN6d79 

• Sábado, 03 de Mayo 

Cierre de inscripciones: 14:00 hs. 

• Entrega de dorsal en Sapucai 

Lugar: Parador La Estación (frente a la ex estación del ferrocarril) 
Horario: 16:00 a 21:00 hs. 

Importante 
Tener a mano el comprobante de pago. 
Completar el formulario de deslinde de responsabilidades. 
Presentar los datos personales completos: 
• Nombre y Apellido 
• Nº de C.I. 
• Categoría 
• Club o Team 
• Número de celular 
Esto agiliza la entrega del dorsal. 

• Domingo, 04 de Mayo - Sapucai 

https://maps.app.goo.gl/pzzVXvhsjkhuN6d79


 

 

Entrega de dorsales: 06:00 a 07:30 hs. 
Lugar: Parador La Estación 
Formación y llamado de lista: 07:30 hs. 
Largada oficial: 08:00 hs. 

• Control de tiempo: A cargo de Timio 

Inicio: 08:00 hs. 
Finaliza: 13:00 hs. 
Después de las 13:30 hs. no se registrarán tiempos en la base de datos oficial que se 
publicará en la web de Timio. 

 
• Premiación: 12:00 hs. 
 
Lugar: Cima del Cerro Roké 
Cierre de puesto de control: 13:30 hs. 
 

RECOMENDACIONES PARA EL PÚBLICO EN GENERAL 

• Evitar aglomeraciones. 
• Mantener el lugar limpio. 
• Respetar a los vecinos de Sapucai. 
• Cuidar los bienes y monumentos históricos de la ciudad. 
• No consumir bebidas alcohólicas en la zona de carrera. 
• Si se realizan fogatas, asegurarse de un correcto apagado. 
• En zonas de camping, evitar ruidos molestos hacia otros participantes. 
• Se recomienda el uso de repelentes por la presencia de mosquitos. 

 

ALOJAMIENTOS Y CAMPINGS DISPONIBLES 

Nombre Tipo Teléfono Ubicación 

Complejo potrero Yvate 
(Sapucai) 

 

Balneario San Blas, 
(Sapucai) 

Hospedaje/camping 

 

Camping 

+595985979274 

 

+595 983 
476380 

https://maps.app.goo.gl/D9rTacY19HKc4uxG9 

 

 

Ver ubicación 

Posada Tape Boli, 
(Sapucai) Camping / Posadas 

 

+595 982 
401715 

 

Ver ubicación 

Balneario KM 84 
(Sapucai) Hospedaje/Camping +595 982 

616452 Ver ubicación 

https://maps.app.goo.gl/D9rTacY19HKc4uxG9
https://goo.gl/maps/85TE7mrW3YPsPKNa8
https://goo.gl/maps/8D1uGDPzoQTmCJoq6
https://goo.gl/maps/BZNcKVshWWRCNTEt5


 

 

Nombre Tipo Teléfono Ubicación 

Hostal Arasa (Escobar) Hospedaje +595 982 
229510 Ver ubicación 

Posada Arroyo Pora 
(Escobar) Hospedaje/Camping +595 981 

895020 Ver ubicación 

La Posada del Cerro Hú 
(Paraguarí) Hospedaje/Camping +595 981 

872218 Ver ubicación 

Hotel Serranía 
(Paraguarí) Hospedaje +595 982 

997149 — 

Hotel Gabriela 
(Paraguarí) Hospedaje +595 971 

853407 — 

Quinta San Expedito Hospedaje +595 971 
350807 — 

Don Tomás Posada 
Turística Hospedaje +595 981 

558405 — 

Granja J & C (Paraguarí) Hospedaje +595 972 
164257 — 

Quinta Cerro Jere 
(Paraguarí) Hospedaje +595 981 

432771 — 

Quinta Pincho Hospedaje +595 983 
778122 — 

Casa Vacacional 
Bohemian Hospedaje +595 986 

153988 — 

Posada Diochi Paradise 
(Escobar) Hospedaje +595 972 

210006 — 

Alpinas Kamba Hospedaje +595 984 
901823 — 

Cabañas San Miguel Hospedaje +595 983 
716351 — 

Quinta Yvaga  (Paraguari Hospedaje +595 981 
503077 — 

Rancho Vista Mbatoví Hospedaje +595 971 
900171 — 

Posada Turística La 
Soñada (Piribebuy) Hospedaje +595 971 

184217 — 

Granja Turística Tower 
(Paraguari) Hospedaje +595 976 

325723 — 

 

https://goo.gl/maps/cMF2tVQcuzLTcxj96
https://goo.gl/maps/AB5Z8q6NkKqEbBqP6
https://g.page/la-posada-del-cerro-hu?share

