REGLAMENTO

AJOS RUN 5K 2024 6° EDICION

Organiza el Club de Corredores Oviedo Runners, en conmemoracion al 266
aniversario de la ciudad de Coronel Oviedo.

Distancias

La Distancia habilitada es de 5 Kildmetros, para atletas de 15 afios en adelante.

Para ninos
e De3a7anos- 200 metros
e De8allafos- 400 metros

e De12a 14 afios- 800 metros

Fecha - Hora v Sede del Evento

Domingo 13 de octubre. 07:00h

Explanada de la Municipalidad

Link de Inscripcién:

www.timio.com.py

Costo de Inscripcion:

Costo promocional: 125.000
A partir del 1 de octubre: 140.000 Gs.

Condicionamientos OBLIGATORIOS del corredor

Los participantes de Ajos Run 5k deberan utilizar la remera oficial del evento y el
Dorsal-chip colocado en el frente para ser identificado a lo largo del recorrido, de
no ser asi el atleta sera automaticamente descalificado.

Entrega De Kit = NUmero/Chip:




La entrega de los Kits se realizara el dia sabado 12 de octubre desde las 09:00h
hasta las 16:00h en el local M6vil Com (Avda. Tuyuti esq. Dr. Domingo Montanaro,
a una cuadra de la Municipalidad)

Con la entrega de kits, los competidores recibiran la remera oficial de la
competencia, el nimero oficial junto con el chip para la toma de tiempos.

El nimero-chip prendido a la remera en su frente, los identificara a lo largo del
recorrido y servira para su control electronico de tiempos dado que llevara
incorporado el chip electronico.

No debera tapar, doblar o despegar el NUMERO-CHIP ni intercambiar con
otro participante, pues estaria siendo descalificado.

Todo aquel que corra sin numero-chip y sin la remera oficial del evento
quedara descalificado, sin tener derecho a ninguna de las prerrogativas a las
que tienen derecho los atletas oficialmente inscriptos.

Categorias:

La edad del atleta es la considerada Afio Olimpico, o sea la que tendra el 31
de diciembre de 2024.

Desde 15 afios en adelante: 5 km

e Generales: 3 primeros MASC/FEM

Categoria Edades 5k: Premiacién a los 3 primeros MASC/FEM

e De15a19 afios
e De 20 a 24 afios
e De 25 a 29 afios
e De 30a 34 afos
e De 35 a 39 afios
e De40a44 anos
e De 45 a49 afios
e De 50 a 54 afios
e De55ab59 afios
e De 60 afnosy mas

Categoria Ninos:

La edad del atleta es la considerada Afio Olimpico, o sea la que tendra el 31
de diciembre de 2024.



e De 3a7afios (200 metros)
Premiacion a los 3 primeros: MASC/FEM

e De8all afios (400 metros)
Premiacion a los 3 primeros: MASC/FEM

e De 12 a 14 afios (800 metros)
Premiacion a los 3 primeros: MASC/FEM

HORARIOS:

e 06:30 h: Concentracion Atletas

e 06:45 h: Calentamiento pre competitivo
e 07:00 h: Largada Atletas

e 08:00 h: Cierre de controles de llegada
e 08:30 h: Corrida de Nifios

e 09:30 h: Premiaciones

e 10:30 h: Cierre del Evento

CLASIFICACION:

La clasificacion oficial de los atletas se efectuara bajo el sistema de
cronometraje electronico, por lo tanto, todo atleta para ser clasificado
debera pasar por todos los controles de este sistema, fijados en la largada, y
en la llegada.

El tiempo para determinar los ganadores en la general (los 3 primeros de
cada distancia y cada sexo) sera por Tiempo de Disparo (oficial por la W.A.),
es decir, el tiempo desde la Largada general hasta que el atleta cruza la linea
de llegada.

Los ganadores de las categorias por edades se determinaran por Tiempo
Chip, es decir, el tiempo desde que el atleta cruza la linea de largada hasta la
linea de llegada.

Todo atleta que no registre pasaje por todos los controles electrénicos, sera
descalificado.

ENTREGA DE PREMIOS:

La ceremonia de premiacion se realizara en la Explanada de la Municipalidad.

Seran premiados los 3 primeros generales de los 5 kilémetros, en la categoria
Masculino Y Femenino.



También a los 3 primeros por cada categoria de edades, MASC/FEM.

No es obligatorio presentar la remera oficial del evento, en la ceremonia de
premiacion (esta permitido portar la remera y/o bandera de su team o club)

MARCACION DEL CIRCUITO:

Las distintas mediciones estaran siendo sefalizadas, y vigiladas por fiscalizadores
en los puestos de retorno.

e Los participantes deberan retornar en el puesto de control e hidratacion
designado por la organizacion en el km 2,5.

e El circuito estara sefializado y marcado en cada kilémetro.

e (Cada participante debera pasar por dicho puesto de control, y sera
registrado por un fiscalizador designado, de no pasar por dicho puesto, sera
descalificado.

e Habra ademas puestos de hidratacion en la zona de la llegada

e Puesto de Atencién médica en la zona de llegada.

e Control Policial y Bomberos Voluntarios durante todo el circuito.

DURACION MAXIMA:

La largada oficial se realizara a las 07:00h, desde ese horario se consideraran 60
minutos para el cierre de los controles.

RESULTADOS:

Los resultados con los tiempos y puestos de cada corredor estaran siendo
publicados en la pagina http://www.timio.com.py



